
مورفم هلاكب  كمس  ةصلصو  يلقملا  زبخلا  بل  عم  �تینیجیر 

30 ریضحتلا : ةدم   min.
طیسب بوعصلا :

سانلا تانوكملا (2  )

تانوكملا
زوتیموت 400 دبوك  يلینیف  g 200 غ
هلاكب 100 غ 
�تینیجیر 160 ةنوركعم  غ 

عانعنو ناحیر ، جزاط ، وناجیروأ  تبش ،  ( ةیرطع باشعأ  (
يفكی امب  زاتمم  ركب  نوتیز  تیز 

موث صف 
يفكی امب  لفلف 
نومیل رشق 

مادختساب انمق  ةفصولا  هذه  دادعلإ  :
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ریضحتلا

رشقو ةیرطعلا  باشعلأاو  لفلفلاو  زاتمملا  ركبلا  نوتیزلا  تیزب  �یلبتو  تابعكم  ىلإ  كمسلا  يعطق  مث  هلاكبلا ، كمس  حئارش  نم  دلجلا  يعزنا  كلذ  ءانثأ  يفو  يلغی  ىتح  رانلا  ىلع  ءاملا  عض 
جضنلا عابرأ  ةثلاث  جضنت  نأ  دعب  ا�ئام  نم  ةنوركعملا  يفص  زوتیموت . دبوك  يلینیف  عم  هلاكبلا  كمس  يفیضأ  ةلاقملا ؛ يف  نخاس  تیزب  �یرمحو  �یسر�ا  مث  موثلا  صف  يلسغا  .نومیللا 
ةیرطع باشعأ  عم  يلقملا  ربخلا  بل  نم  لایلق  يفیضأو  میدقتلا  قبط  ا�یعض  .ةدئازلا  لئاوسلا  ةبسن  لقت  ىتح  رانلا  ىلع  ا�یكرتاو  كمسلا ، ةصلص  عم  ةلاقملا  يف  ا�جضن  يلمكأ  مث  .
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