
زرلأا ةبك 

60 ریضحتلا : ةدم   min.
طسوتم بوعصلا :

سانلا تانوكملا (2  )

تانوكملا
هیروب 500 وتاموت  كیناجروأ  g 300 غ
تاورضخ 1⁄2 ةقرم  رتل 
ونان 140 ينولایف  زرأ  غ 
ریزنخ 4 قناقن 
روشبم 50 ونایجیمراب  نبج  غ 

يفكی امب  جزاط  رتعز 
موث صف 

مادختساب انمق  ةفصولا  هذه  دادعلإ  :
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ریضحتلا

مامت دعب  .ائیشف  ائیـش  ةقرملا  ةفاضإ  عم  ةقیقد  ةدمل 15  جضنی  �یكرتاو  زرلأا  عم  هیروب  وتاموت  كیناجروأ  يفیـضأ  مث  موثو ، زاتمم  ركب  نوتیز  تیز  يف  ا�یرمح  مث  ریزنخلا  قناـقن  يعطق 
.جزاط رتعزو  ونایجیمراب  نبجو  ریزنخ  قناقن  فصن  ةبك  لك  قوف  يعـض  .نرف  ةـقرو  ا�ب  ةینیـص  قوف  ام�یبلقا  مث  رزلأاب  نیبلاق  يئلما  ا�دـعب  .قئاقد  ةدمل 8  برـشتیل  �یكرتا  جضنلا 
قئاقد ةدمل 7  ةیوئم  ةجرد  ةرارح 200  ةجرد  ىلع  نرفلا  يف  ا�یلخدأ 

2 di 2


	كبة الأرز
	المكونات (2 الناس)
	لإعداد هذه الوصفة قمنا باستخدام:
	التحضير


