
ةنونجم هایم  يف  سیند 

10 ریضحتلا : ةدم   min.
طسوتم بوعصلا :

سانلا تانوكملا (2  )

تانوكملا
سیوج 750 وتامومت  ml 300 لم

يفكی امب  ناحیر 
يفكی امب  تیز 
يفكی امب  ایجاط  تیز 
حئارش وأ 350 غ   ( سیند 700 غ ةكمس  (
يفكی امب  ایریلتناب  رابق 
نومیل

يفكی امب  حلم 

مادختساب انمق  ةفصولا  هذه  دادعلإ  :
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ریضحتلا

، نومیل ریصعو  نوتیز ، تیز  عم  رانلا  ىلع  سیوج  وتامومت  ينخس  .قئاقد  ةدمل 5  ا�یكرتاو  ناحیرلاو ، لفلفلاو  حلملاو  تیزلا  نم  لیلق  نم  ةلیبتت  يف  ا�یعـض  مث  حئارـش  سیندـلا  يعطق 
.نوتیزلاو نومیللا  نم  لیلقو  ناحیرلا  عم  قئاـقد  ةدمل 3  قفرب  حئارـشلا  ا�یف  ي�طا  مث  تیزلا  نم  لیلق  عم  ةلاقملا  ينخـس  .رمحی  امدـنع  ا 

�
�یلیز مث  رـشقم  ریغ  موث  صفو  لفلفو ، حـلمو ،

ناحیرلا قروو  رابقلاب  قبطلا  ينیز  مث  روشبملا ، نومیللا  رشق  �قوف  يرثناو  ةنخاسلا ، مطامطلا  ةصلصب  ا 
�
�یلمك مث  میدقتلا ، قبط  يف  حئارشلا  يعض  .لكلا  يحلم  .
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