
ةكوشكش

60 ریضحتلا : ةدم   min.
طسوتم بوعصلا :

سانلا تانوكملا (2  )

تانوكملا
زوتیموت 500 دیبوك  g 400 غ
ةراح 10 اكیرباب  غ 
ولح 300 لفلف  غ 
تاضیب 3

ةلصب
يفكی امب  سنودقب 
يفكی امب  زاتمم  ركب  نوتیز  تیز 

زبخ ناتحیرش 
موث صف 
راح لفلف 
يفكی امب  لفلفو  حلم 
لماك ركس  ةقعلم 

مادختساب انمق  ةفصولا  هذه  دادعلإ  :
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ریضحتلا

حلملا يفیـضأ  .ةلاقملا  يف  موثلاو  لصبلا  ىلع  ام�فیـضأ  مث  راحلا  لفلفلاو  ولحلا  لفلفلا  كلذ  دـعب  يعطق  .ةراحلا  اكیربابلاو  زاتمملا  ركبلا  نوتیزلا  تیزب  اـم�یرمح  مث  موثلاو  ةلـصبلا  يعطق 
قبط يف  يعض  .قئاقد  ةدمل 8  جضنت  ا�یكرتاو  ا�یطغ  مث  ةلاقملا  يف  ةرشابم  ضیبلا  يرسكا  مث  ةقیقد  ةدمل 20  حضنی  لكلا  يكرتا  .لماكلا  ركسلا  نم  ةقعلم  مث  زوتیموت  دیبوك  عم  لفلفلاو 

صمحم زبخ  عم  �یمدقو  عطقملا  سنودقبلا  شر  دعب  میدقتلا  .
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