
رمحلأا موثلاب  يتیغابس 

25 ریضحتلا : ةدم   min.
طیسب بوعصلا :

سانلا تانوكملا (2  )

تانوكملا
500 ورودومومب ل + يد  اتاساب  g 300 غ
ةریبك 200 يتیغابس  غ 
رمحأ 4 موث  صوصف 

يفكی امب  جزاط  وناجیروأ 
يفكی امب  زاتمم  ركب  نوتیز  تیز 
يفكی امب  لفلف 
يفكی امب  نشخ  حلم 
يفكی امب  معان  حلم 

مادختساب انمق  ةفصولا  هذه  دادعلإ  :
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ریضحتلا

مث يغلی  ىتح  رانلا  ىلع  ءاـملا  يعـض  ورودومومب ل+  يد  اتاساب  ا�دـعب  ا 
�

يفیـض .جزاطلا  وناجیرولأاو  لفلفلاو  حـلملا  ا 
�

يفیـض مث  تیزلا  نم  لـیلق  يف  موثلا  يرمح  .�یعطق  مث  موثلا  يفظن 
يف ا�جـضن  ا 

�
يلمك مث  جضنلا  ا 

�
عابر ةثلاث  جضنت  ا 

�
ن دعب  ا�ئام  نم  ةنوركعملا  يفـص  .رملأا  مزل  اذ�ا  ةصلـصلا  ىل�ا  ةـنوركعملا  ءام  نم  ةـفرغم  ا 

�
يفیـض .ةـنوركعملا  �یف  يعـضو  �یحلم 

میدقتلا قبط  يف  ا�یعض  مث  جضنلا  مامت  دعب  تیزلا  نم  لایلق  ا 
�

يفیض .ةصلصلا  عم  ةلاقملا  .
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