
زینولوب ةفقاو  يریكاب 

180 ریضحتلا : ةدم   min.
طسوتم بوعصلا :

سانلا تانوكملا (2  )

تانوكملا
زوتیموت 500 دیبوك  g 200 غ
بلصلا 10 حمقلا  نم  يریكاب  ةنوركعم  تابح 
ةرزج 1⁄2
رمحأ 20 رمخ  لس 
ةقرم 30 لس 
راغ 3 قاروأ 
وناجیر 40 ونایجیمراب  نبج  نم  غ 
مورفم 500 ریزنخو  يرقب  محل  غ 

ةلصب
يفكی امب  جزاط  رتعز 

موث صف 

مادختساب انمق  ةفصولا  هذه  دادعلإ  :
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ریضحتلا

حلملاو راغلا  قاروأ  يفیـضأ  .ةـیوق  ران  ىلع  رخلآا  و�  �یرمح  مث  مورفملا  محللا  يفیـضأ  .زاتمم  ركب  نوتیز  تیز  يف  موثلا  صف  عم  اـ�یرمح  مث  ةـقیفر  حئارـش  ةرزجلاو  ةلـصبلا  يعطق 
ةنوركعم يعـض  ابیرقت  جضنلا  مامت  دـنع  .فصنو  نیتعاس  ةدـمل  ةـضفخنم  ران  ىلع  جـضنی  �یكرتا  زوتیموت . دیبوك  عم  ةـقرملا  مث  رخبتی  ىتح  رمحلأا  رمخلا  يفیـضأ  يفكی ، اـمب  لـفلفلاو 
يناولحلا سیك  مادختساب  ا�یئلما  مث  يسأر ، لكـشب  يریكاب  ةنوركعم  ا�قوف  يـصر  مث  مورفملا  محللا  نم  ةقبط  میدقتلا  قبط  يف  يعـض  .ةیفـصتلا  دعب  ایدج  ا�یففج  مث  حلمم  ءام  يف  يریكاب 

زاتمم ركب  نوتیز  تیزو  ةیرطعلا  باشعلأا  ةیا�نلا  يغ  يفیضأ  .وناجیر  ونایجیمراب  نبج  عم  مورفملا  محللا  نم  ةیقبتملا  ةیمكلاب  .
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