JcKanonsbl anna nuuuavona

Bpems npurotoneHnus: 20 min.

CTteneHb cnoxHocTtu: Jlerknn

UHrpepmneHTbl (4 nopuun)
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Coyc ¢ 6asnnukom 370g 370 rp
6enoro BMHa 50 mn

nomtumkoB TenatuHbl 800 rp
mouapennsl 100 rp
cnueoyHoro macna 100 rp
Conb, NepeL, operaHo Mo BKycy
LenoTka Mykm

Onsa atoro peuenTa Mbl UCnonb30Banu:
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MpurotoBneHue

1. MNpu HeobxoamMmocTu oTbelTe NOMTUKN TENSTUHBLI. PacTonnTe B ckoBOpoAde CNMBOYHOE Macro, NoconnTe 1 nonepyuTte.
Ob6BansTe B MyKe MSICHbIE TOMTUKN U NEPENOXMTE UX B CKOBOPOAY.

2. XopoLwuo obxapbTe NOMTUKN C 0O6enX CTOPOH, NEPENOXUTE UX B TAPErKy U HAaKponTe onbroi, YTobbl COXpaHUTL TEMIO.

3. B Ty e ckoBopopay, B KOTOPOI Bbl 0GXapuBanu noMTuku, aobasbte 6enoe BUHO, yBENNYbTE OrOHb U AanTe eMy
BbINapUTbLCS.

4. 3aTeM BbINeliTe B CKOBOpPOAY coyc ¢ 6a3unukom Pomi, HaKpoWTe KPbILIKOW U OCTaBbTE Ha MeaslieHHOM OrHe Ha 10
MUWHYT.

5. HapexbTe Mmouapenny TOHKMMU NTOMTUKaMK1, NpeaBapuUTENbHO OT)XXaB BCHO XXMOKOCTb.

6. MNepenoxuTe MSICHbIE TOMTUKM K TOMaTHOMY COYCY, CBEPXY BbINIOXWTE MOL@pensy v nockinbTe operaHo. HakpownTte
KPbILLKOWM 1 MOTOMUTE €eLLe HECKONBbKO MUHYT, NMoka He pacTaeT Mouapenna.

2di2



	Эскалопы алла пиццайола
	Ингредиенты (4 порции)
	Для этого рецепта мы использовали:
	Приготовление


