Pomil

XpycTsuiee aBoKafo B NaHUPOBKE C TOMaTHbIM

COYyCOM

Bpewms npurotoBneHums: 30 min.

CTteneHb cnoXxHocTu: Jlerkmmn

WHrpepmneHTsbl (6 nopuuit)
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MpoTepTblie TomaTbl 500g 300 rp
aBokago 2 wT

3y6unk yecHoka 1 Wt

UMOH 1 Wt

naHnpoBoYHble cyxapu naHko 100 rp
nepyrk xananeHbo 1 wr

COnb 1 nepeL, No BKycy

[nsa aToro peuenta Mbl UICNONb30Basnu:

/4]

)

g0 TOMATOES

|
STRAINED 00RO

PASSATA

i

¥
Iy
(]

i

7

i
"
/a

T

b, o x:.

€

7

L

T
T

7

e 4

1di2
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PaspexbTe aBokago nornonam, yaanute KOCTOUKY, CHUMUTE KOXYPY M HapexbTe aBokago AOSbKaMu.

CO6pbI3HUTE JOMBKM JIMMOHHBIM COKOM.

Hanente 1 noxky macrna B CKOBOpOAy M 06apbTe B HEW NaHNPOBOYHbIE CyXapy B TeYeHne 4-5 MUHyT.

O6BanaTe AONbKM aBOKado B Cyxapsix M NOCTaBbTe UX B OyXOBKY, pa3orpeTyto Ao 180° Ha 10 MuHyT (4o nosiBneHue
30ITOTUCTOMN KOPOYKM).

OumnctnTe 3yBumK YecHoKa 1 obxapbTe ero Ha ckoBopoge C 2 foXkkaMu mMacna.

[obaBbTe K YeCHOKY NpoTepTble TOMaThbl ¥ HApe3aHHbIN KPY>XOYkamu nepew, xananeHso.

MoTywwnTe BCe BMecTe B TeveHue 10 MuHyT.

Bbinerite nonyymBLLMnCa coyc B Nuany u nofasanTe BMeCTe C A0NbKaMu aBokao.
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	Хрустящее авокадо в панировке с томатным соусом
	Ингредиенты (6 порций)
	Для этого рецепта мы использовали:
	Приготовление


