Pomil

PyneTtukn ns nigenkm c 6oTtBom pernbli B TOMaTHOM
coyce

- '

Bpewmsi npurotoBneHums: 45 min.
CreneHb cnoxHoctu: CpegHun

WHrpeauneHTsb! (4 nopumm) [ns 3Toro peuenTta Mbl UICNOMbL30BaNu:

e WHrpeguneHTbl
o MsikoTb TOMaToB B Kybukax 500g 400 rp
o Bepxywek/6oTBbl penbl 100 rp
o BeTOYKa po3mapuviHa
o 3ybBuuK YecHoka 1
o MsKoTu begpa nHaenkm 1 kr
o Cofb, NepeL, ONIMBKOBOE Macso Mo BKyCY
o cbipa 100 rp
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MpurotoBneHue

1. Ob6opsuTe NNCTbsi C 6OTBLI, MPOMONTE UX NOA CTPYEN BOAbI U OTIIOXKNTE B CTOPOHY.

2. HapexbTe cbip ManeHbkum Kybrnkom (npumepHo 0,5 cm).

3. PaspexbTe MakoTb beapa MHAENKM Ha 8 NTOMTMKOB TONLWMHOM B 1,5 cM. Monoxunte Ha Kaxkabi NTOMTUK MNCT 60TBbI 1
NnocbInbTe CBEPXY CbIpHbIMU KyOukamu. Cchopmnpyinte pyneTmkm, 3akpenms KOHLbI 3yOO4NCTKON.

4. PasorpeiiTe cKOBOpoAy C OfIMBKOBbLIM Macrom, 3y6UnKoM YecHoKa 1 po3amapuHoMm. MNepenoxnte pyrneTukn B CKOBOpPoZy U
ob6xapbTe nx ¢ 06erx CTOPOH A0 30M10TUCTON KOPOUKK (MO 1-2 MUHYTBI HA KaXXayto CTOPOHY).

5. [obaBbTe B ckoBOpOAY MsIKOmb momMamoe 8 Ky6ukax Pomi MNoconute n nonepunte, a 3atem Bneinte 1 ctakaH Boabl.
HakpoliTe KpbILLKOW 1M roTOBbTE Ha MearneHHOM orHe B TedeHne 30 myuHyT. CneanTe 3a TeM, YToObl pyneTukn He
nogropenu.
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