Pomil

ConsHka

Bpewmsi npurotoBneHus: 45 min.

CTteneHb cnoxHocTtu: Jlerknn

UHrpeauveHTbI

e WHrpeaneHTbl

[e]

o

o

o

MpoTepTble TomaThl 1000g 1 n
3eneHb No BKycy

Jlyk penyatbin 1 wr.

Mernko nopy6neHHbI YeCHOK MO BKYCY
MopkoBb 1 WT.

MscCHble KOMYEeHOCTH NO BKYCY
OnwuskoBoe macno 2-3 cT. .
ConeHble orypupl 1 WT.
Cneuunm 1 conb o BKycy
MpoTepTblie TomaTbl 1000g 1 n
KapTodens 1 wr.

Onsa atoro peuenTta Mbl nCcnonb3oBanu:
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MpurotoBneHue

MpurotoeneHue:

1. Mo4umncTuTte BCE OBOLLM.

2. HapexbTe kapTodens 1 Bawwy fodMMbIE MACHbLIE KOMYEHOCTH (UMUK, BETYMHA, BEKOH, BYy>XeHWHa, rpyavHKa u T.4.)
Mernknumm kybrkamm. MNonoxute Bce B KACTPHOHO.

3. ConeHble orypLbl NopexbTe TOHKOW CONOMKON 1 fobaBbTe K KapToento N KONYEHOCTSAM.

4. BnenTe npoTepTble ToMaTel Pomi 1 noctaBbTE BapUTHCS.

Ha ckoBopoay BbINOXUTE HATEPTYIO HA KPYMHOW TEPKE MOPKOBb, MENKO Hape3aHHbIn nyk. O6xapbTe 0BOLM Ha

o

OIMMBKOBOM Macre 40 30f10TUCTOro OTTEHKA.
[o6aBbTe Menko NopesaHHyto 3ereHb 1 xxapbTe ewe 3—4 MUHYTbI.

Kak Tonbko ceaputcsa kaptodens, JonenTe Kungawen Bogsl 40 NOSIHOW KacTpronu.

MpucoeguHnTe 06XXapeHHbIV NMyK, MOPKOBb U 3€MEHb.

[doBeauTe 4O kMNeHusi, 4OOaBMB MeNKO NOPYOnEeHHbIM YECHOK, Cneunn 1 conb Mo Bkycy. [danTe 6nrogy nokuneTs elle 5
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MUHYT.
10. MNMopaBariTe consHKy ¢ NogXKapeHHbIM xnebom.
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