Bapabyrnbka no-CULUITNNCKH

Bpewmsi npurotoBneHusi: 15 min.
CTteneHb crnoxHoctu: CpeaHun

UHrpeaueHThl (4-X YernoBek)

e WHrpeaneHTbl
o MskoTb TomaToB B kybumkax 500g 300 r
o BbIMo4YeHHbIE OT conu kanepcbl 50 1
o OnuBKOBOE Macro Mno BKyCy
o [lepeL no Bkycy
o Caexas 6apabynbka 16 - 1040 r
o Csexuit 6a3nnuk no BKycy
o Conb no Bkycy
o Tapxacckue onuekn 50 r
o YecHok 1 3ybumk

Ona atoro peuenTta Mbl nCcnonb3oBanu:

CHOPPED TORATOES
1 Poura s Cuseel
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MpurotoBneHue

1. MpuroToBbTE COYC MNO-CULMINIACKW: Pa3orpenTe B CKOBOPOAE YyTb-4yTb OFIMBKOBOrO Macria nepBoro Xofo4HOro oTxuma 1
cnerka obxapbTe 4YecHoK. [lobaBbTe onmBkK, kanepcol 1 MsAKOTb ToMaToB B Ky6ukax Pomi, npegsaputensHo cnvs
XUOKOCTb.

2. Paspgenarite 6apabynbky Ha dune n obxapbTe Ha CKOBOPOAE C aHTUMNPUrapHbIM NOKPbITUEM C 06enx CTOPOH Mo 2
MWHYTbI.

3. MonepuuTte roToBylo pbIBY, BLINOXUTE €€ HA TAPENKy U CBEPXY MONENTe COyCOM MO-CULUIUACKN.

4. YkpacbTe 6Nntog0 CBEXMMU NMCTUKaMK Ba3nnmka n npunpasbTe ero OfiMBKOBbIM MacrioMm.
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