Pomil

OAPLULNPOBAHHbLIE TOMATAMU KAJIbMAPBI HA
KPEME U3 BOTBbI PEIbI

Bpewms npurotoBneHums: 35 min.
CteneHb cnoXxHocTu: CrnoxHbiin

UHrpeaneHThbI (4-X ‘-IeﬂOBeK) [nsa atoro peuenta Mbl UCNONb30Banu:

e WHrpeguneHTbl

o MsikoTb TOMaToB B Kybukax 500g 100 r
Botsa penbl 1 ny4ok
Kanbmapbl cpegHux pasmeposB 6 LwT.
MopTagenna 100 r
MpsHbIE TpaBbl MO BKyCY
Cobip MapmumxaHo PeaxaHo 150 r
Xneb 6 noMTunkoB
Ango 1 wr.
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MpurotoBneHue

1. TwaTtenbHO OYUCTUTE KanbMapbl U yaanute BHYTPEHHOCTM 13 Tena. Tenepb OHU rOTOBbI K HAMOMHEHWNIO HAYUHKON.

2. Hamouute xneb B Mskotn TomatoB B Ky6ukax Pomi n namensunte ero B 6rneHgepe BmecTe C Liynanbuamu,
MopTagensnon (BO3MOXHO 3aMEHUTb Ha BapeHyto konbacy), napmMme3aHoM (BO3MOXHO 3aMEHWTb Ha ronnaHacKui Cbip),
ANLIOM, COfbIO U NepLEM NO BKYCY.

3. HadbapwwmpyiTte kanbmapbl HAYUMHKOW, CKpEenuTe KOHLbI TyLIEeK 3ybouncTkammn 1 rotToBbTe NX Ha ckoBopode B TeueHne 10
MWHYT Ha HEBOMbLUOM KONMYECTBE ONMBKOBOrO Macna ¢ NpsHbIMU TpaBamu.

4. OnyctuTe 6OTBY penbl B KUMSILLYIO BOAY Ha Napy MUHYT, a 3aTeM uamenbunte ee B brneHaepe, 4ob6aBnB YyTb-uyTb
ONMBKOBOro Macna u nbaa. MNoconuTte 1 nonepymTe No BKYCY.
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