Pomil

KanoHata n3 6aknaxaHoB, KanepcoB U Tag)XaCCKUX
OJZIUBOK C roBAANHOWN, MATOU U Wandeem.

Bpewms npurotoBneHums: 30 min.
CreneHb cnoxHoctu: CpegHun

WHrpeaneHTbl (4-X YenoBek)

e WHrpeguneHTbl
o MsikoTb TOMaToB B Kybukax 500g 250 r
o baknaxaH 1 wr.
o XXenTbI cnagkun nepey, 1 WwrT.
o Kanepcobl 50 r
o Jlyk1 wr.
o MsaTa HeckonbKko NNCTUKOB
o OnnBKoBOE Macro Mo BKyCy
o [lepeL no Bkycy
o [locTHas roeaaguHa 400 r
o Conb no BKycy
o Tapxacckue onuku 100 r
o UykuHn 1 wr.
o YecHok 1 3ybumk
o LWandewn HeckonbKo NMUCTMKOB

[nsa aToro peuenta Mbl UICNONb30Basnu:

IPFED TOMATOES

CHL P CUBLTT!
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MpurotoBneHue

N

No oA ®

MomoiTe 1 NOYMCTUTE OBOLLM, a 3aTEM NOPEXbTE UX HEGOMbLUMMU KyOuKamMu.
HapexbTe nyk TOHKOI CONOMKOV U crierka obxapbTe ero Ha CKoBopoZe C Kanepcamu 1 onuekamu. Mcnonbayiite
HeBonblLloe KONMYECTBO ONUBKOIO Macna NnepBoro XornoAHoro oTkumMa.

K oBxxapeHHoMy Nnyky foGaBbTe ocTasibHbIe OBOLLM: CHaYara 6aknaxaHbl, NOTOM CNnaakuii nepew U B KOHLUE LKVUHU.

[oBegute 0BOLLM OO NOMYrOTOBHOCTU M MOTOM cMeluanTe ¢ MAKOTbLIO TOMaToOB B Kybukax Pomi

MonyyeHHyto cmeck rotoBbTe elle 20 MUHYT.

MoconuTe n nonepunTe No BKycCy, 3aTEM CHUMUTE OBOLLM C MIUTHI.

HapexbTe NOCTHY0 roBaguHy TOHKMMK MONOCKamu 1 BbICTPO 0bOXapbTe Ha CUINIbHOM OrHE Ha ONMBKOBOM Macrie C
YECHOKOM, MSITON U Wandeem.

FoBAAVHY M KanoHaTy nogaBanTe K CTONy B ABYX OTAENbHbIX Onogax.
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	Капоната из баклажанов, каперсов и таджасских оливок с говядиной, мятой и шалфеем.
	Ингредиенты (4-х человек)
	Для этого рецепта мы использовали:
	Приготовление


