Pomil

Mopckoun 4YepT B TOMaTHOM coycCe C NoAXapeHHbIM

MaKOBbLIM XJ1eOOM

Bpewmsi npurotoBneHums: 25 min.

CTeneHb cnoxHocTu: CpeaHuii

MHrpegueHTbl (4-x YenoBek)

e WHrpeguneHTbl
o MsikoTb TOMaToB B kybukax 1000g 400 r
o BbIMo4eHHbIe 0T conu kanepckl 80 r
o Wrpuctoe B1HO 1 cTakaH
o Makosblii xneb 8 nomTunkoB
o OnuskoBoe macno 20 r
o OuuLLEeHHbI Mopckol YepT 400 r
o [lepeL no Bkycy
o CemeHamaka 10T
o Conb no BKkycy
o YecHok 1 3y6umk

[nsa atoro peuenta Mbl UCNONb30Banu:
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MpurotoBneHue

1. B ckoBopoge ¢ aHTUNpurapHbIM NOKPLITUEM pa3orpenTe YyTb-4yTb ONIMBKOBOrO Macra nepBoro XonogHoro omkrMa ¢
3yBG4MKOM YecHOKa 1 06apbTe NMOMTUKN OYULLEHHOM Pbibbl CO BCEX CTOPOH.

[obGaBbTe Kanepchl 1 ceMeHa Maka.

Bnevite cTakaH Urpuctoro BrvHa 1 gavte eMy BbliNapuUTbCS.

[ob6asbTe MsikoTb TOMaTOB B Kyoukax Pomiu rotoBbTe B TedeHne 15 MuHyT.

o ~eDbd

B rny6okyto Tapenky ¢ 60nbLIMM KONMYECTBOM COyca BbINOXNUTE pbiBy C 2 NOMTMKaMM MakoBoro xneba,
nogKapeHHOro Ha CKOBOPOZE UMK B JyXOBKE.
6. bnogo rotoBo, nogaBanTe Ha CTON.
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