Pomil

XKapeHbIMUN Kanepcamu

Bpewms npurotoBneHums: 30 min.
CreneHb cnoxHoctu: CpegHun

WHrpeaneHTbI (4-X YenoBek)

e UHrpeaueHTbl

MpoTepTbie TomaTbl 1000g 200 r
Kanbmapb! 4 wr.

Kanepcbl 50 r

KpeBeTku 8 wr.

Jlaim 1 wr.

Mwngumn 500 r

Myka 125 r

OnuvBkoBOe Macno no BKycy
OcbmuHor 500 r

MpsHbIE TpaBbl MO BKyCY
CnmBkun 200 r

Anuo 2 wr.
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MpurotoBneHue

1. OuncTuTE MOPENPOZYKTbI M CBApPUTE UX MO OTAENBHOCTU ANsi TOro, YTobbl COXpaHMTbL pa3HOoObpas3ne BKYCOB.

2. lNepemeluariTe BCe rOTOBLIE MOPENPOAYKTLI, 40OABUB ONIMBKOBOE Macro NEpPBOro XOfI0AHOro OTXMMa, Jlaim 1 neped,.

3. CoeauvHuTe B cTakaHe anda 6neHgepa cnegyrowme nHrpeaveHTolNMpotepTtbie TomaTtbl Pomi200 r, 1 uenoe anuo n 1
XKENTOK, MyKY 1 CITMBKWN.

4. B36ente Bce BMeCTe, a NOTOM NepenemnTe nosny4YyeHHy Maccy B CMGOH ANs CNMBOK, 3apsiavB ero 2 6annoH4YnkamMu.

5. BblgaBute neHy B cnewumarnbHble CTakaH4YMKM U rOTOBbTE B MUKPOBOSHOBOW Nneyn B TedeHne 30 cekyHa. Takum obpasom
Bbl NMOSy4MTE BENMKOMENHbLIA TOMAaTHbIA MyCC.

6. MNopaBante 651040, AOMOMHMB €r0 XXapeHbIMU Kanepcamu 1 NpsiHbiMy TpaBamu.
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	салат из морепродуктов с томатным муссом и жареными каперсами
	Ингредиенты (4-х человек)
	Для этого рецепта мы использовали:
	Приготовление


