NYK, ®APLULMPOBAHHbIN KPAMBJIOM U3
NnoMmnMagoPrPOB

Bpewms npurotoBneHums: 40 min.

CTeneHb cnoxHocTu: CpeaHuii

WHrpepgneHThl (Ha 4 Yyenoseka)

e WHrpeguneHTbl

o

o

o

MsikoTb TOMaToB B Kybukax 1000g 50 r
loBspkuii chapw 100 r

KpacHbin nyk 2 wr.

OnvBkoBOe Macno 3KCTpa-knacca no BKyCy
Mepew no Brycy

CapavHckuin nekopuHo 50 r
CsekonbHble nuctbs 30 ©

Conb no Bkycy

TUMbSAH NO BKyCy

Llenoe swuo 1

YepcTebint xneb 80 r

YecHok 1 3y6umk

[nsa atoro peuenta Mbl UCNONb30Banu:

pED TOMATO ES

CHOP et

['DLPJM‘E”
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MpurotoBneHue

1. MpuUrotToBMTH HauMHKyY, 4OBABMB B MACHOW hapLl ONMBKOBOE MAcrio 3KCTpa-knacca, Cofb, nepew, TUMbsH, CapanHCKUIA
CbIp NMEKOPVHO N CBEKOJIbHbIE NUCTbS, NPeABAPUTENBHO 064aB MX KUMSITKOM.

JlykoBuUbl paspesaTtb nononam, pasaenuTb Ha NenecTku.

O6aatb KUNSATKOM M HaMNOMHWTbL NOATOTOBINEHHbLIM hapLleM.

MpurotoBuUTbL Coyc M3 MsAAKOTbL TOMaTOB B KyGMKax , NpynpaBvB ero OfIMBKOBLIM MacroMm, COfbio U YECHOKOM.

o ~eDbd

YacTb TOMaTHOrO coyca MCMosb30BaTh Kak NOMMBKY A5 XpycTaLero xneba, KoTopbli Hy)KHO packpoLUMTb Y NOSIOXUTb
Ha NnyK cBepxy

6. 3anekaTb npu Temnepatype 180° B TeueHne 12 muHyT. Nepen nogaven NonoxuTb apLUMPOBaHHBIN NyK Ha
NOArOTOBMEHHBIN COYC.

2di2



	ЛУК, ФАРШИРОВАННЫЙ КРАМБЛОМ ИЗ ПОМИДОРОВ
	Ингредиенты (на 4 человека)
	Для этого рецепта мы использовали:
	Приготовление


