
Сердечки из поленты

Время приготовления: 60 min.
Степень сложности: Легкий

Ингредиенты (4х человека)

Ингредиенты
Мякоть томатов в кубиках 500g 200 г
кукурузная мука 300 г
оливковое масло 1 ст.л
соль и орегано щепотка

Для этого рецепта мы использовали:

1 di 2



Приготовление

1. Делаем поленту. Доводим до кипения полтора литра подсоленной воды, всыпаем кукурузную муку и, помешивая
деревянной ложкой, варим 30-40 минут до готовности.

2. Выливаем на поверхность, покрытую бумагой для выпечки, и даем остыть в течение нескольких часов.
3. Вырезаем поленту с помощью формы в виде сердца и выкладываем сердечки на противень, застеленный

бумагой для выпечки.
4. Выпекаем 10 минут в предварительно разогретой духовке при 200 градусов.
5. На готовые сердечки из поленты выкладываем мякоть томатов в кубиках, приправляем оливковым маслом и

орегано.
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