Pomil

Cronpem U3 Lecapku ¢ NIiyKoM-nopeem, TyLUeHbIM C
noMuaopamu, n o6XXxapeHHbIMU CTeNHbLIMU
BelleHKamMu

Bpems npurotoBneHus: 40 min.
CteneHb crnoxHocTu: CpeaHui

UHrpeaueHTsbl (Ha 4 YyenoBeka) [nsa aToro peuenta Mbl UCNONb30BanNu:

e WHrpeaueHTbl
o [potepTble TomaTbl 1000g 100 r E
o Jlyk-nopen 180 r
o OrnuBKOBOE Macno 3KCTpa-Kracca no BKycy
o [lepeL no Bkycy
o [MeTpyLika no Bkycy

o CBexwue NpopoCTKM Mo BKyCYy D0 TOMATOES

| POMOERD

STRAIN
o Conb no Bkycy TASSATA D

o CrtenHble BewweHkn 200 r
o TuMbSH NO BKyCy

o Llecapka 600 r

o YecHok 2 3ybumka
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MpurotoBneHue

No o~ owdhd=

pyaKy Lecapku HagpesaTb U OTKPbITb ee, YTOObI MoNyYnnca kapMaH. 3aMapuMHOBaThb C COSbio, NepLEM M TUMbSIHOM.

MonoxuTb rpyAaKy KOXen BBEPX Ha NMNeHKy ANs 3anekaHus, 3aXKaB U CBEepHYB Kpasi, Kak ecnu 6bl 970 Bbina KoHdeTa.
3aBepHyTb NOMYYMBLLNINCA CBEPTOK B Oymary Ans BbineKaHus.

3anekaTb 12 MUHYT B AyxoBKe npu Temnepatype 180°.

Tem BpeMeHem HapesaTb MyK-Nopen Ha TOHKMEe NOMOCOYKU U NPOTYLLNTL Ha ckoBopoae dlpoTepThie TomMaThl .
MNMopesaTb cTenHble BELLEHKM 1 NPOTYLINTL HAa CKOBOPO/E C MacfloM, COblOo, YECHOKOM W NETPYLLKON.

PaCKprTb 3aneyeHHbIn CBEPTOK U NOAPYMAHUTL LileCapKy Ha CUJIbHOM OrHe. MopaBaTtb MsACO € TyWeHbIM JTyKOM-Nnopeem n

cnerka ob6apeHHbIMU rpubdamu.

2di2



	Сюпрем из цесарки с луком-пореем, тушеным с помидорами, и обжаренными степными вешенками
	Ингредиенты (на 4 человека)
	Для этого рецепта мы использовали:
	Приготовление


