Pomil

NMonb6a ¢ ToMmaTHLIM COYCOM, TYHLIOM U XXapeHbIM
wandeem

Bpewmsi npurotoBneHums: 25 min.
CreneHb cnoxHoctu: CpegHun

UHrpeauneHTsl (4-X ‘-IeﬂOBeK) [nsa atoro peuenta Mbl UCNONb30Banu:

e WHrpeguneHTbl
o [lpoTtepTble TomaTbl 500g 300 r
o [ueo 1 cTakaH
o Caexun xentonepbin TyHew 200 r
o Conb no BKycy
o Cyxas wnudosaHHas nonba 400 r
o LWandewn HeckonbKo NUCTUKOB

TOMATOES

STRAINED POMODORE

PAsSATA T
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MpurotoBneHue

1. TopexbTe MSACO XenToneporo TyHUa MeNKUMn kybukamm n obxapbTe B HEOOMbLLOM KONMYECTBE ONIMBKOBOIO Macna
NepBOro XOr04HOMo OTKMMa C 3yGUMKOM YeCHOKa.

2. BnenTe nuMBo 1 gante emy Bbinaputbces. lNMocne atoro go6asbtellpoTepTbie ToMmaTbl Pomi v rotoBbTE BCE BMECTe B
TevyeHve 5 MUHyT.

3. OtBapuTe nonby B 6OMNbLIOM KONMUMYECTBE KUMSILLEN BOAbI M NpUNpaBbTE TOMATHLIM COYCOM.

4. ObBansiTe B MyKke 1 06XXapbTe HECKOMbKO NINCTMKOB LWandes Ans yKpalleHus.

5. MopaawTe 6mOA0 C XapeHbIM Wandgeem, 406aBMB HEMHOIO ONIMBKOBOIO Macra.
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	Полба с томатным соусом, тунцом и жареным шалфеем
	Ингредиенты (4-х человек)
	Для этого рецепта мы использовали:
	Приготовление


