He3pa TanbATenne c pary

Bpems npurotoBneHus: 15 min.
CreneHb cnoxHocTu: Jlerkmn

UHrpepmneHTbl (4 yenoBeka) [na aToro peuenta Mbl UCMOJIb30BanNM:

e WHrpeaneHTbl
o [lpotepTble TomaTbl 1000g 1 nuTp
o 6enoro BuHa % 6okana
o rHe3n TanbaTenne 300 r
o 3aMopoxeHHoro ropoxa 200 r
o nykosuua 1 :
o MOpPKOBMU 2 h\ g;mlNEDTmMTO“
o MscHoro daplua 500 r PAssATA DI POMO
o ONMBKOBOE Macno 4 cT.n.
o cenbaepes 1 ctebenb
o Cornb
o TepToro napmesaHa 3 cT.M.
o YepHbIVi nepeL
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MpurotoBneHue

BTopoe 6ntogo nogo Hallero MeHro anst cemeriHoro obepa - rHes3ga TanbaTensne c pary.
Bepewm:

B nepByto oyepegb rotoBum pary. LuHKkyem u Tylwuimm BMecCTe cenbaepeil, MOPKOBb M JyK B ONIMBKOBOM Maciie napy MUHYT.
Hobaensiem mMsicHon papll, oGxapuBaem oaHy MUHYTY U fobasnsiem 6enoe BuHO. [lo6aBnsiM naccaTty, cneuum 1 TyLUUM Ha
MegneHHom orHe 30 myHyT. 3aTem fobaBnsiem ropoLlek 1 rotoBum ee 15 MuHyT.

B dopmy Ons Bbineyky BbikNagblBaeM HEMHOrO coyca, 4Tobbl NpuKpbITb OHO. BbiknagbiBaem cbipble rHe3ga, 3anvBaem ux
COYyCOM W nocbinaeM cCBepXy TepTbiM cbipoM. [oToBUM B AyxoBke, pasorpetonm o 180 rpagycos, 25 muHyT. lpoBepbte
rOTOBHOCTb NacTbl W NogaBanTe K CTONy.

- Elena Laudicina
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