Pomil

Garbanzos tostados con tomate

Tiempo de preparacion: 140 min.
Dificultad: Media

Ingredientes (4 personas)

e Ingredientes
o Tomate escurrido 500g 300 gr
o Aceite de oliva virgen extra
o Cebolla 2
o Garbanzos secos 250 gr
o Guindilla fresca 1
o Romero 1 ramita
o Sal

Para esta receta hemos usado:
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Preparacion

Poner los garbanzos en remojo en agua fria durante 12 horas; colarlos, enjuagarlos y ponerlos en una cacerola grande con
agua y unas ramitas de romero.

Cocer los garbanzos durante 2 horas a fuego medio.

Mientras tanto, cortar la cebolla en rodajas y picar la guindilla.

Dorar la cebolla en una sartén con un poquito de aceite y sazonar con sal y pimienta, afadir los garbanzos bien escurridos y
saltear todo durante unos minutos.

Afadir entonces Pomi Tomate escurrido, medio vaso de agua, la sal y el aceite de oliva virgen extra y cocer todo durante 30
minutos.

Ajustar la sal y servir con un hilo de aceite y una ramita de romero.
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